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AN DIESEM TAG wacht der kuschelige
nene-bar frisch ausgeschlafen in seiner
Hohle auf, und eigentlich ist alles wie
immer. Er streicht sich frohlich tber das
Fell und stapft zu seiner kleinen Zahn-
putzecke, die er extra in der Hohle herge-
richtet hat. Das Zihne putzen ist dem nene-
bar namlich ganz wichtig. Er benutzt dabei
immer seine Lieblingszahncreme nenedent,
weil sie ihm schmeckt und wegen ihrer In-
haltsstoffe die Zihne vor Bakterien schutzt.
Als nene-bir jedoch an diesem Morgen
aus sciner Hohle ins Sonnenlicht des Waldes
geht, hort er ein eigenartiges Gerdusch. Da
jammert doch jemand! Wer 1st das blof3?






Kurz darauf entdeckt er seinen alten Freund
Knut. Der Biber atbeitet an einem seht
grolen Staudamm, scheint aber nicht ganz
zuftieden zu sein.

»Was ist denn los, lieber Knut? Wieso
stohnst du denn bei der Arbeit? Ist es so
anstrengendr«, mochte nene-bir wissen.

Aber Knut winkt ab. »Nein, nein, die
Anstrengung bin ich ja gewohnt. Ich habe
nur Angst, dass der Staudamm nicht recht-
zeitig fertig wird, denn seit ein paar Wochen
hatte ich eine braune Stelle am Zahn. Das
ist fur die Zihne eines Bibers nicht so gut.
Verstehst du, was ich meine, nene-barzs«

Natiirlich weill nene-bir gleich, wo Knuts



Problem ist. Jedoch hat er einen guten Tipp.

»Lieber Knut, das ist doch eigentlich kein
Problem. Du musst dir nur immer gut die
Zihne putze - morgens und abends. Ich
nehme immer meine Lieblingszahncreme.
Die schmeckt gut und enthilt einen Stoff,
genannt Xylit, der schmeckt so siufi wie
Zucker und bekampft die Bakterien, die
Locher in den Zihnen machen. AuBlerdem
sorgt er dafiir, dass die Bakterien sich nicht
so schnell vermehren konnen. In meiner
Kinderzahncreme ist natirlich auch Fluorid
drin. Das macht meine Zihne hirter, damit
sie keine braunen Stellen bekommen und
ich immer gut zubeil3en kann.«



Der Biber ist ganz tiberrascht und macht
groBBe Augen. »Wirklich? Ich hab von nene-
dent schon gehort, wusste aber gar nicht,
dass die so gut sein soll. Ich werde sie aus-
probieren. Danke, du bist ein echter Freund.«

»Und als echter Freund, will ich dir nun
noch einmal helfen, lieber Knut. Bau du mal
an deinem Staudamm weiter. Ich warne die




Bewohner im Tal, damit sie wissen, was hier
oben vor sich geht.«

Sofort macht sich nene-bar auf den Weg
ins Dorf und informiert die Bewohner. Die
Birger leben schon sehr lange unten im Tal
und wissen, wie man sich richtig die Ziahne
putzt. Sie horen sich nene-birs Geschichte
aufmerksam an.

Doch Herr Muller, der Buirgermeister des
kleinen Dorfes, meint dann: »Lieber nene-
bar, wir haben keine Angst. Da du uns ge-
sagt hast, dass der Biber Knut immer griind-
lich seine Zihne mit nenedent Kinderzahn-
creme putzt, wird er es sicher schaffen, den
Staudamm rechtzeitig zu reparieren. Ich



danke dir im Namen meiner Dorfbewohner,
dass du uns gewarnt hast. Dieser Staudamm
ist sehr wichtig fir uns, sonst wire ja das
ganze Dorf tberflutet.«

Nun ist nene-bar zufrieden. Er dankt den
Bewohnern des Dotfes fur ihr Vertrauen
und rennt eilig zurtiick zu Knut, denn dieser
muss natlrlich das Zahneputzen tiben. Nur
wer richtig die Zahne putzt, bei dem bleiben
sie auch gesund.



Nach der harten Atrbeit am Staudamm
geht Knut mit nene-bir zum Zihneputzen.
Dieser zeigt thm genau, wie man sich die
Z:iahne nach »KAI« reinigt.

»Was meinst du mit DJKAI?«, fragt Knut
noch. »Was bedeutet das denn?z«

Da muss nene-bar lachen. »Ich erklire es
dir. Es ist ganz einfach. Du musst nur die
Buchstaben von »>KAI« nehmen, dann kann
man es sich leicht merken. Erst putzt man
K¢, also die Kaufliche, danach kimmert
man sich um >A¢< wie die AuBenfliche der
Zahne, und am Schluss kommt das »I«, dabei
macht man sich die Innenfliche der Zihne
sauber. JKAI¢, verstehst du, Knut?«



Naturlich versteht der Biber das. Das kann
doch jedes Kind. »So mache ich das jetzt
jeden Morgen und jeden Abend, dann habe
ich bestimmt auch keine Probleme mehr
mit braunen Stellen auf den Zihnen.«

Sofort am nichsten Morgen geht Knut
wieder an die Arbeit. Diesen Staudamm zu




bauen, ist wirklich nicht leicht. Von nun an
baut er jeden Tag bis spit in den Abend
hinein. Trotzdem vergisst er dabel niemals,
sich zweimal am Tag die Zihne zu putzen.
Unser nene-bir unterstitzt Knut dabei
kraftig und putzt mit der nenedent Kinder-
zahncreme immer mit.

Und schon bald st es soweit. Der Stau-
damm wird tatsachlich fertig.

»Du hast es geschafft, lieber Knut«, ruft
nene-bar und springt mit dem Biber froh-
lich im Kreis. »Jippic! Das miissen wir
feiern! Ich sage sofort den Dorfbewohnern
Bescheid, wie stolz sie auf dich sein
konnen.«



Als die lieben Biirger horen, dass ithr Dorf
durch den tollen Staudamm gerettet ist,
kommen sie sofort, um ein tolles Fest zu
feiern. Alle sind sie gekommen und freuen
sich, dass es Knut durch nene-bir und die
gute nenedent Kinderzahncreme geschafft




Ein guter Freund von unserem nene-bér hat
ein Problem mit seinen Zahnen. Der Biber
Knut hat groBe Angst, dass

seine Karies wiederkehren
kdonnte. Er muss doch
unbedingt den grof3en
Staudamm fertigstellen.
Weil nene-bar aber die
gute Kinderzahncreme
nenedent empfehlen kann,
hat der Biber weiterhin
gesunde Ziéhne. Ob der
Staudamm wohl rechtzeitig
fertig wird?
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